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MOLDE HERRER A 

LIGASPILL I UEFA CONFERENCE LEAGUE 24/25! CUPFINALIST 2024! 

Hovedtrener: Erling Moe til 10. desember. 
Trond Strande og Eirik Vespestad Mæland fra 10. desember. 

Trenere: Trond Strande, Eirik Vespestad Mæland, Per Magne Misund, Kristian Gjøstøl og 
Mattias Kent Moström. 

Medisinsk: Martin Engeland, Endre Osen Skjølberg, Lars Håvard Sæbø, Rune Roksvåg, 
Andreas Ranvik, Mats Rejkenstam Jørgensen, Espen Gjøstøl, Heidi Holmlund og 
Torstein Dahle Aase. 

Øvrig støtteapparat: Eric Kirkevold, John Vik, Espen Sørum Hansen, Petter Rudi, Asbjørn Outzen, Leif 
Arne Ness, Snorre Strand, Tove Berget og Ole Jakob Strandhagen (frå 1. 
desember). 

 

 

Tabell Eliteserien 2024 

Nr  Spilt S U T Scoringer Diff. Poeng 
1 Bodø/Glimt 30 18 8 4 71 - 31 40 62 

2 Brann 30 17 8 5 55 - 33 22 59 

3 Viking 30 16 9 5 61 - 39 22 57 

4 Rosenborg 30 16 5 9 52 - 39 13 53 

5 MOLDE 30 15 7 8 64 - 36 28 52 

6 Fredrikstad 30 14 9 7 39 - 35 4 51 

7 Strømsgodset 30 10 8 12 32 - 40 -8 38 

8 KFUM 30 9 10 11 35 - 36 -1 37 

9 Sarpsborg 08 30 10 7 13 43 - 55 -12 37 

10 Sandefjord Fotball 30 9 7 14 41 - 46 -5 34 

11 Kristiansund 30 8 10 12 32 - 45 -13 34 

12 HamKam 30 8 9 13 34 - 39 -5 33 

13 Tromsø 30 9 6 15 34 - 44 -10 33 

14 Haugesund 30 9 6 15 29 - 46 -17 33 

15 Lillestrøm 30 7 3 20 33 - 63 -30 24 

16 Odd 30 5 8 17 26 - 54 -28 23 
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   KAMPSTATISTIKK  Tot pr. 31.12.23  Kamper 2024  Tot pr. 31.12.24   

  A-HERRER 2024 Obl Tot  Obl Tot  Obl Tot  merkn 

1 AMUNDSEN Isak 0 0  39 42  39 42  ** 

2 BAKKE Johan J 10 17  10 12  20 29    

3 BERISHA Veton 39 46  7 10  46 56    

4 BJØRNBAK Martin 143 175  13 18  156 193    

5 BREIVIK Emil 123 154  47 49  170 203    

6 BRYNHILDSEN Ola 138 157  18 18  156 175  *** 

7 DÆHLI Mats Møller 15 15  40 46  55 61  ** 

8 ENGGÅRD Mads 0 0  22 22  22 22  ** 

9 EIKREM Magnus Wolff 281 342  39 43  320 385    

10 ERIKSEN Kristian 72 82  49 56  121 138    

11 GRANAAS Sondre 0 0  19 23  19 23  ** 

12 GULBRANDSEN Fredrik 69 84  18 24  87 108    

13 HAGELSKJÆR Anders 37 41  36 43  73 84    

14 HAUGAN Eirik 80 95  37 43  117 138    

15 HAUGEN Kristoffer 182 223  30 34  212 257    

16 HESTAD Eirik 245 315  34 41  279 356  ** 

17 IBRAHIM Harun 0 3  0 0  0 3  * 

18 IHLER Frederik Dahl 0 0  23 23  23 23    

19 JUBERG-HOVLAND L.R. 3 3  1 5  4 8  * 

20 KITOLANO Eric 39 48  2 5  41 53  **** 

21 KARLSTRØM Jakob 77 88  9 13  86 101  * 

22 KRISTOFFERSEN Filip 0 2  0 3  0 5  * M2 

23 KAASA Markus A. 73 82  36 41  109 123    

24 LERVIK Peder Hoel 0 3  0 0  0 3  * 

25 LINNES Martin 233 284  34 41  267 325    

26 LUND JENSEN Valdemar 0 0  32 34  32 34  ** 

27 LØVIK Mathias J.F. 66 81  45 48  111 129    

28 MCDERMOTT, Sean 0 0  3 3  3 3  ** 

29 MYKLEBUST Anders E. 4 7  0 1  4 8  * 

30 MYKLEBUST Mads E. 0 0  0 0  0 0  M2 

31 NYHEIM Fredrik A. 0 0  0 1  0 1  M2 

32 NYHEIM Gustav Kjølstad 8 11  8 12  16 23    

33 OLANARE Aaron Samuel 0 0  19 20  19 20  *** 

34 PETERSEN Oliver 32 47  4 7  36 54  * 

35 POSIADALA Albert 0 0  37 41  37 41  ** 

36 ROALDSØY Alwande 0 0  10 16  10 16  ** 

37 SOLHEIM Magnus T. 0 0  0 1  0 1  M2 

38 STENEVIK Halldor 0 0  46 51  46 51  ** 

39 TJÅLAND, Albert Braut 0 0  0 1  0 1  M2 

40 ØDEGÅRD Niklas 38 51  11 15  49 66  * 

41 ØYVANN Casper 17 17  37 41  54 58    
*Utlånt hele/deler av sesongen **Ny før/i sesongen ***Innlån ****Avgang i løpet av sesongen 
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ANTALL SPILTE KAMPER 
  2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 
Privat 7 10 9 6 10 11 12 12 12 12 10 12 
Serie 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
NM 7 9 7 3 0 3 2 6 3 5 7 7 
UEFA 16 12 12 8 11 8 8 0 2 12 4 6 
SUM 60 61 58 47 51 52 52 48 47 59 51 55 

 
KAMPSTATISTIKK 2024      

nr Dato Hjemme lag Borte lag 
MFK   
+mål 

MFK             
-mål scoringer ved tilskuere dommer 

ELITESERIEN 2024       

1 01.04.24 Molde Strømsgodset 4 0 HESTAD, KAASA (str), ERIKSEN, EIKREM       7 203 E. Eskås 

2 07.04.24 HamKam Molde 1 0 HAGELSKJÆR       3 822 S.T. Sinnes 

3 14.04.24 Molde Kristiansund 2 0 HESTAD, ERIKSEN       8 810 R. Saggi 

4 21.04.24 Bodø/Glimt Molde 1 1 HAUGEN       7 127 T. Hansen 

5 28.04.24 Molde Haugesund 2 1 EIKREM, ERIKSEN       6 160 C. Moen 

6 05.05.24 Sandefjord Molde 1 3 GULBRANDSEN       3 179 K. Hagenes 

7 11.05.24 Molde Rosenborg 2 2 EIKREM, STENEVIK     10 746 O.H.Nilsen 

8 16.05.24 Odd Molde 4 0 EIKREM 2, LØVIK, OLANARE       6 325 T. Hansen 

9 20.05..24 Molde Sarpsborg08 2 4 STENEVIK, EIKREM       6 034 M. Lien 

10 26.05.24 Brann Molde 3 1 ERIKSEN, EIKREM, HESTAD     16 317 E. Eskås 

11 02.06.24 Molde Viking 2 2 GULBRANDSEN       6 879 T. Hansen 

12 28.06.24 Tromsø Molde 2 0 ERIKSEN, LØVIK       4 333 D. Higraff 

13 07.07.24 Molde Lillestrøm 3 0 ERIKSEN, LINNES, LØVIK       7 050 S.Ø.Amland 

14 13.07.24 Fredrikstad Molde 0 0         9 115 K. Hagenes 

15 20.07.24 Molde KFUM 2 3 LØVIK, EIKREM       7 564 S.S. Kringstad 

16 28.07.24 Viking Molde 0 1       10 622 R. Saggi 

17 17.04.24 Molde Odd 1 2 ERIKSEN       5 753 D. Higraff 

18 11.08.24 Lillestrøm Molde 2 1 IHLER, ERIKSEN       6 403 T. Hansen 

19 18.09.24 Kristiansund Molde 4 0 EIKREM, HAUGAN, BRYNHILDSEN, ERIKSEN       4 030 D. Higraff 

20 25.08.24 Molde HamKam 3 0 HAUGAN, EIKREM 2       6 433 O.H. Nilsen 

21 01.09.24 Rosenborg Molde 1 2 BRYNHILDSEN     21 426 T. Hansen 

22 14.09.24 Molde Fredrikstad 6 1 
HAUGEN, BJØRNBAK, HAUGAN, KAASA, 
BRYNHILDSEN, LINNES       6 372 S.Ø.Amland 

23 23.09.24 KFUM Molde 1 1 BRYNHILDSEN       2 827 M. Lien 

24 28.09.24 Molde Tromsø 5 3 EIKREM, ERIKSEN 2, STENEVIK, BRYNHILDSEN       6 090 S.S. Kringstad 

25 19.10.24 Molde Sandefjord 0 1         6 233 M.U.Aslam 

26 27.10.24 Haugesund Molde 3 0 ERIKSEN, IHLER (STR), HAUGAN       3 802 S.Ø.Amland 

27 03.11.24 Molde Bodø/Glimt 3 3 BRYNHILDSEN 2, BREIVIK       6 997 O.H. Nilsen 

28 23.11.24 Sarpsborg08 Molde 2 2 BRYNHILDSEN, ERIKSEN       4 274 C. Moen 

29 01.12.24 Molde Brann 2 1 BRYNHILDSEN 2       9 248 E. Eskås 

30 01.12.24 Strømsgodset Molde 0 1         4 207 M. Lien 

  SUM     64 36     215 381   
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NM 2024  

31 10.04.24 
Eide og 
Omegn FK Molde 5 0 

OLANARE, NYHEIM, GRANAAS, JUBERG-
HOVLAND, BREIVIK           750 M.S.Kringstad 

32 24.04.24 Strindheim TF Molde 2 1 OLANARE 2           679 M. Støfringshaug 

33 01.05.24 Hødd Molde 3 1 OLANARE, GRANAAS, BREIVIK       2 317  M.U.Aslam 

34 08.05.24 Molde Sarpsborg08 4 2 ERIKSEN, HAGELSKJÆR,EIKREM,HESTAD       2 083  S.Ø.Amland 

35 06.10.24 Lillestrøm Molde 2 1 BRYNHILDSEN, IHLER       5 181  E.A. Eskås 

36 30.10.24 Sandnes Ulf Molde 2 0 ERIKSEN, HAUGEN       4 591  S.T. Sinnes 

37 07.12.24 Fredrikstad Molde 4 5 Match 0-0, Straffekonk 4-5     23 058  S.S. Kringstad 

  
SUM NM 
CUP 2024     22 10       38 659    

UEFA 2023/24  

38 15.02.24 Molde 
Legia 
Warszawa 3 2 GULBRANDSEN 2, KAASA       3 996  E Jorgji (ALB) 

39 22.02.24 
Legia 
Warszawa Molde 3 0 GULBRANDSEN 2, HESTAD     27 459  H Osmers (GER) 

40 07.03.24 Molde Club Brugge 2 1 STENEVIK, GULBRANDSEN       9 267  F Glova (SVK) 

41 14.03.24 Club Brugge Molde 0 3       11 858  R.Petrescu (ROU) 

UEFA 2024/25  

42 25.07.24 MOLDE Silkeborg 3 1 KAASA, EIKREM, ERIKSEN       3 983  A.Ladebäck (SWE) 

43 01.08.24 Silkeborg MOLDE 2 3 BREIVIK, KAASA       4 731  L.Bilbija (BIH) 

44 08.08.24 MOLDE Cercle Brugge 3 0 ERIKSEN, EIKREM, LINNES       4 200  LMB Godinho (POR) 

45 15.08.24 Cercle Brugge MOLDE 0 1         4 504  B Bjerke (HUN) 

46 22.08.24 MOLDE Elfsborg 0 1         4 115  I. Kovacs (ROU) 

47 29.08.24 Elfsborg MOLDE 1 0 BERISHA (str: LØVIK + IHLER)       7 619  H. Osmers (GER) 

48 03.10.24 MOLDE Larne FC 3 0 EIKREM, BRYNHILDSEN, IHLER       3 400 D. Bell (CRO) 

49 24.10.24 KAA Gent MOLDE 1 2 DÆHLI       8 027  K. Goga (GEO) 

50 07.11.24 Jagiellonia MOLDE 0 3       12 478  M. Milanovic (SRB) 

51 28.11.24 MOLDE Apoel FC 0 1         2 916  
D. Sylwestrzak 
(POL) 

52 12.12.24 HJK Helsinki MOLDE 2 2 IHLER 2       4 454  A. Karaoglan (TUR) 

53 19.12.24 MOLDE 
FK Mlada 
Boleslav 4 3 IHLER,SM,KAASA,STENEVIK       2 815  V.Kastrati (KOS) 

  SUM     21 14     115 822    

TRENINGSKAMPER 2024       

54 27.01.24 Molde Kristiansund 3 1 GULBRANDSEN, ERIKSEN, NYHEIM   B Haarberg 

55 02.02.24 Molde FC Midtjylland 2 1 GULBRANDSEN, BERISHA   M Fonsesca 

56 08.02.24 Molde FC København 1 3 HAUGAN   T Baptista 

57 02.03.24 Molde Rosenborg 1 1 ØDEGÅRD   S Kringstad 

58 19.03.24 Molde Brann 1 0 GULBRANDSEN str   MH Grøtta 

59 25.03.24 Bodø/Glimt Molde 5 3 ERIKSEN 2, GULBRANDSEN, STENEVIK, SM     

60 21.06.24 Molde Odd 2 0 LØVIK, ERIKSEN   MH Grøtta 

  SUM     15 9                -     
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RESULTATER 1987-2024 

År Divisjon Plassering serie Maratontab fra 1949 NM cup-runde UEFA ant kamper 

2024 0.div/Eliteserien 5 6  Cupfinale 16 

2023 0.div/Eliteserien 5 6 Cupmester 12 

2022 0.div/Eliteserien 1 6 5 12 

2021 0.div/Eliteserien 2 6 Cupmester 8 

2020 0.div/Eliteserien 2 6 - 11 

2019 0.div/Eliteserien 1 6 3 8 

2018 0.div/Eliteserien 2 6 2 8 

2017 0.div/Eliteserien 2 6 Semifinale   

2016 0.div/Tippeliga 5 6 3 2 

2015 0.div/Tippeliga 6 6 Kvartfinale 12 

2014 0.div/Tippeliga 1 6 Cupmester 4 

2013 0.div/Tippeliga 6 6 Cupmester 6 

2012 0.div/Tippeliga 1 6 Semifinal 12 

2011 0.div/Tippeliga 1 7 Kvartfinale   

2010 0.div/Tippeliga 11 7 3 4 

2009 0.div/Tippeliga 2 7 Cupfinale   

2008 0.div/Tippeliga 9 7 Semifinale   

2007 1.div/Adeccoliga 1 7 1   

2006 0.div/Tippeliga 14 7 3 4 

2005 0.div/Tippeliga 12 7 Cupmester   

2004 0.div/Tippeliga 11 7 3   

2003 0.div/Tippeliga 9 7 3 6 

2002 0.div/Tippeliga 2 7 3   

2001 0.div/Tippeliga 5 8 4   

2000 0.div/Tippeliga 7 8 Kvartfinale 2 

1999 0.div/Tippeliga 2 9 Semifinale 10 

1998 0.div/Tippeliga 2 9 Kvartfinale 2 

1997 0.div/Tippeliga 4 9 2   

1996 0.div/Tippeliga 8 10 4 2 

1995 0.div/Tippeliga 2 10 4 4 

1994 1.div/(Adeccol.) 2 10 Cupmester   

1993 0.div/Tippeliga 10 10 kvartfin   

1992 0.div/Tippeliga 6 10 3   

1991 0.div/Tippeliga 7 10 4   

1990 0.div/Tippeliga 3 10 4   

1989 1.div/ 4 11 Cupfinale (2)   

1988 1.div/ 3 13 Kvartfinale 2 

1987 1.div/ 2 14 3   
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TOPP 10 – MARATONTABELL 1949-2024      
  Spilt Vunnet Uavgjort Tapt Målforskjell Diff. Poeng 

1 Rosenborg 1462 785 342 335 2954 - 1738 1216 2697 
2 Viking 1615 690 428 497 2600 - 2183 417 2498 
3 Lillestrøm 1383 588 344 451 2260 - 1863 397 2107 
4 Brann 1467 590 335 542 2341 - 2260 81 2105 
5 Vålerenga 1404 543 344 517 2198 - 2071 127 1970 
6 Molde 1206 565 263 378 2104 - 1675 429 1958 
7 Odd 955 374 220 361 1471 - 1499 -28 1341 
8 Fredrikstad 815 371 189 255 1541 - 1175 366 1302 
9 Tromsø 956 354 234 368 1338 - 1397 -59 1296 

10 Strømsgodset 928 354 208 366 1477 - 1513 -36 1270 
           

TOPP 10 – MARATONTABELL 1973-2024      
  Spilt Vunnet Uavgjort Tapt Målforskjell Diff. Poeng 

1 Rosenborg 1306 707 305 294 2680 - 1547 1133 2426 
2 Molde 1192 564 258 370 2086 - 1637 449 1950 
3 Viking 1254 535 337 382 2011 - 1675 336 1942 
4 Lillestrøm 1254 527 323 404 1988 - 1622 366 1903 
5 Brann 1180 481 274 425 1877 - 1766 111 1717 
6 Vålerenga 1136 429 288 419 1714 - 1631 83 1572 
7 Tromsø 956 354 234 368 1338 - 1397 -59 1296 
8 Start 914 317 216 381 1331 - 1470 -139 1167 
9 Bodø/Glimt 774 318 185 271 1356 - 1188 168 1139 

10 Strømsgodset 816 302 183 331 1261 - 1359 -98 1089 
           

TOPP 10 – MARATONTABELL 2011-2023      
  Spilt Vunnet Uavgjort Tapt Målforskjell Diff. Poeng 

1 Molde 420 246 78 96 856 - 482 374 816 
2 Rosenborg 420 229 102 89 810 - 485 325 789 
3 Strømsgodset 420 169 103 148 660 - 604 56 610 
4 Odd 420 170 98 152 602 - 603 -1 607 
5 Viking 390 163 97 130 615 - 567 48 586 
6 Haugesund 420 154 101 165 579 - 603 -24 563 
7 Vålerenga 390 147 100 143 588 - 563 25 541 
8 Brann 360 152 83 125 553 - 502 51 539 
9 Bodø/Glimt 300 153 68 79 627 - 407 220 527 

10 Lillestrøm 390 134 100 156 554 - 591 -37 501 
     
TOPP 10 – MARATONTABELL NM 1991-2024     

 
 Spilt Vunnet Uavgjort Tapt Målforskjell Diff. Poeng 

1 Molde 115 88 12 15 352 - 97 255 276 
2 Rosenborg 114 86 10 18 456 - 112 344 268 
3 Odd 112 85 4 23 343 - 118 225 259 
4 Lillestrøm 111 82 11 18 313 - 114 199 257 
5 Viking 106 82 5 19 319 - 95 224 251 
6 Vålerenga 106 82 4 20 338 - 122 216 250 
7 Bodø/Glimt 107 78 5 24 323 - 120 203 239 
8 Stabæk 105 76 8 21 321 - 118 203 236 
9 Brann 106 76 7 23 325 - 115 210 235 

10 Strømsgodset 98 70 6 22 279 - 113 166 216 
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Lag/treningsgruppe:  MOLDE FK KVINNER A 
 

Trenere: 
Jack Majgaard Jensen (01/01/24-23/09/24) William Fraser 
Kjell Arne Hestad (23/09/2024-31/12/24) Christian Skui Stenseth 
Georgios Pantelidis  
Ledere og støtteapparat: 
Erlend Holmlund Elin Kortner Lystad 
Tor Melsæther Steffen Klitgaard 
Peter Villadsen  

 
 

Spillere (kun 2 div + NM): 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Klara Sporsem 18  19 Elin Golmen 5 0 
2 Ingeborg Sætren 4 0 19 Andrea Hunstad 3 0 
3 Marie Johannsdottir 7 0 20 Mia Settemsdal 19 1 
4 Vilde Aasprang 19 4 21 Frida Grønhella 9 1 
6 Ebba Wieder 13 2 22 Terese Melsæther 0 0 
7 Sanna Mahle 21 10 23 Andrine Outzen 21 0 
8 Hermine Kjøsnes 0 0 24 Juliane Bringsvor 0 0 
8 Chiara Messerli 8 6 24 Laura Guldbjerg Pedersen 20 2 
9 Eivor Ulvund 19 25 25 Sara Hammer Svendsen 2 0 
10 Ida Warvik 20 8 27 Ida Hatlen 1 0 
11 Andrine Endestad 14 1 30  Mia Nygård 0 0 
14 Anniken Haagenrud 20 4 32 Mari Hoås 19 2 
15 Emma Sæther 8 1 34 Ida Elshaug 3 0 
16 Helena Nygård 18 3 77 Mille Aune 1 0 
17 Hilde Bjåstad 18 2     
18 Emilia Zlotnicka 19 2     

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 10 4 2 4 +4 
Seriekamper 18 16 1 1 +62 
NM – cup  3 2  1 0 
Turneringer/cuper      
Sum kamper/resultater 31 22 3 6 +66 

 
 
Merknader/kommentarer: 

 
Molde Kvinner lykkes med å sikre et opprykk til 1 divisjon etter en svært god sesong i 2 divisjon avdeling 3. 
I cupen presterte man også godt med seiere mot 1 div laget KIL/Hemne og Toppserielaget Kolbotn før man 
tapte mot Rosenborg BK. 
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Lag/treningsgruppe:  Molde 2  
 

Trenere: 
Daniel Berg Hestad, Magnus Ellevold Strand, Torstein Jelsa, Jonathan Orvik Giladi, Mads Sloth Mikkelsen, 
Patrick Nylander Andersen 
Lagledere: 
Tor Gunnar Hagbø, Arild Foldal 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Solheim, Magnus 46 24 18 Reset-Kalland, Isak 40 0 
2 Visnes Silseth, Emil 46 6 19 Myklebust, Mads 33 0 
3 Nyheim, Fredrik 44 5 20 Lervik, Peder  7 0 
4 Mork, Mathias 37 11 21 Hovland, Leon 7 3 
5 Løvik, Magnus  35 11 22 Lund, Valdemar 3 1 
6 Dyvik, Håkon 38 10 23 Aarstad, Henrik 16 0 
7 Tjaaland, Albert  23 5 24 Berg With, Petter 30 6 
8 Misfjord, Oscar 21 3 25 Remen, Aksel 31 1 
9 Ohr, Nikolai 23 2 26 Jelsa, Aleksander  47 0 
10 Johannsson, Kristoffer 33 2 27 Granaas, Sondre 9 1 
11 Sunde, Christian 32 1 28 Nyheim, Gustav 7 4 
12 Nakken, Daniel 28 0 29 Roaldsøy, Alwande 5 1 
13 Bye, Noah 13 0 30 Fylling, Kasper 18 0 
14 Gosik, Igor 4 1 31 Ndayizeye, Faveur 39 0 
15 Viken, Adrian 28 0 32 Fugelsnes, Jonathan 28 3 
16 Ødegård, Niklas 4 1 33 Bygland, Kristoffer 4 0 
17 Viken, Olav 1 0 34 Leversund, Njord 2 0 

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 10 8 1 1 24 - 12 
Seriekamper NT-ligaen 26 9 4 13 45 - 54 
NM – cup  4 3 0 1 17 - 3 
Turneringer/cuper 8 4 3 1 21 - 18 
Sum kamper/resultater 48 24 6 18 107 - 91 

 
 
Merknader/kommentarer: 

 
Molde 2/G19 leverte en god sesong i 2024, preget av utvikling og verdifull erfaring i et krevende kamp- og 
konkurranseprogram. Laget spilte totalt 48 kamper og endte på 8. plass i Norsk Tipping Ligaen, etter tøffe 
kamper mot fysisk robuste seniorlag. Molde 2 hadde den laveste gjennomsnittsalderen i sin avdeling med 
18.11 år. I Nasjonal Serie G19 nådde laget kvartfinalen og gikk ut mot Odd over to kamper, mens reisen i NM 
G19 stoppet i fjerde runde mot Sogndal. Individuelt markerte Daniel Nakken seg med landskamper for Norge 
U16, mens Fredrik Nyheim spilte for Norge G19. Sesongen 2024 la et sterkt grunnlag for videre utvikling.  
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Lag/treningsgruppe:  MFK G17 Nasjonal 
 

Trenere: 
Pierre Gallo Isak Asprem Benjaminsen 
Eskil Herje Sogge  
Lagledere: 
Camilla Bye Monica Solheim 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 William Viken 17   Daniel Nakken 9  
 Heine Devold 10   Faveur Ndayizeye 18  
 Mads Myklebust 10   Mathias Mork 14 6 
 Oliver Berg-Hansen 27 1  Petter Berg With 15 4 
 Sebastian Aleksandersen 23 2  Aksel Remen 18  
 Daniel Bayam Sylte 21 1  Njord Leversund 7  
 Sverre Svela-Lunder 23 1  Jonathan Fugelsnes 5  
 Olav Viken 17 5  Håkon Dyvik 13 14 
 Viktor Hol-Edvardsen 19   Igor Gosik 31 18 
 Liam Vangen 31 2  Kasper Fylling 11 1 
 Ole Sandnes 24   Alireza Mukhtari 3  
 Kristian Skuseth 15 2  Henrik Sandvik 6  
 Rasmus Abrahamsen 24 4  Ulrik Skrede 3  
 Henrik Aarstad 24 3  Tim Svenøy 28 5 
 Johan Flataker 16 1  Mathias Moen 6 4 
 Noah Bye 31 19  Alex Szamboti 6 1 

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 11 7 1 3 35 – 22  
Nasjonale seriekamper 18 10 1 7 41 - 37 
NM – cup  5 4 0 1 25 - 5 
Turneringer/cuper      
Sum kamper/resultater 34 21 2 11 101 - 64 

 
 
Merknader/kommentarer: 

 
2024 ble en god og innholdsrik sesong for G17. I en veldig jevn og tøff 1.divisjon i den nasjonale G17 serien 
endte vi til slutt på en sterk 4.plass. De 3 øverste kvalifiserte til skandinavisk mesterskap i Sverige, men den 
muligheten røyk dessverre i siste serierunde. I NM G16 ble det et surt og knepent tap i kvartfinalen. Et klart 
høydepunkt var treningsleir i Tyskland, og årsbeste med en sterk seier over Bayern München. Hele gruppa, 
og alle enkeltindivider har vist god utvikling, og fått mange gode erfaringer og referanser som vil bidra til 
videre utvikling. 
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Lag/treningsgruppe: Molde FK G14/15 Nasjonal  
 

Trenere: 
Simen Jenssen Johnsen, Kenneth Silseth, Torstein Jelsa, Jonathan Orvik Giladi, Mads Sloth Mikkelsen og 
Patrick Nylander Andersen 
Lagledere: 
Barbro Sylthe Moen, Roger Rekdal, Håvard Austvik og Kristin Austvik 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Isak Stavheim Welde 27 0 17 Akeem Babucarr-Ceesay 28 3 
2 Emilian Stranden 18 0 18 Daniel Bayam Sylthe 6 0 
3 Heine Hoel Skjellum 28 0 19 Sondre Hoås 31 0 
4 Sivert Stene 30 0 20 Sindre Rindarøy Brændø 34 6 
5 Oliver Hammerø Johansen 35 1 21 Peter Skjølsvik (hosp) 28 7 
6 Magnus Austvik 45 1 22 Erik Olaus Innerebner (hosp) 14 0 
7 Simen Heggdal 35 1 23 Markus Ørjavik (hosp) 11 0 
8 Ulrik Skrede 39 1 24 Ola Dørum (hosp) 15 0 
9 Alireza Mukhtari 38 2 25 Ferdinand Brevik (hosp) 20 1 
10 Milo Juberg Hovland 33 1     
11 Elia Strandhagen 20 0     
12 Ludvik Aarø 23 1     
13 Elias Ji Aarø 16 5     
14 Tobias Aasen Rekdal 31 11     
15 Mathias Sylthe Moen 33 3     
16 Oseno Thioune 25 1     

 
*(hosp) = hospitanter fra samarbeidsklubber. 
Antall mål er kun fra nasjonal serie. Vi har ikke fått inn all statistikk fra treningskamper og andre breddekamper. 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 15 9 0 7 57/37 (+20) 
Nasjonal serie (totalt G14 og G15) 29 8 1 19 52/103 (-52) 
NTF-turneringer 8 3 1 4 10/12(-2) 
*Andre 16 5 5 8 ? 
Sum kamper/resultater 68 25 7 38 119/152 (-33) 

 
*Andre = spillere har spilt for breddelag. Har ikke målforskjell-statistikk fra de kampene. Sum målforskjell er fra 
treningskamper, nasjonal serie (totalt G14 og G15) og NTF-turneringer. 
 
Merknader/kommentarer: 

For G14/15 har det vært en tøff sesong om vi skal se på resultatene våre i nasjonal serie, G14 og G15. Ser vi 
bak resultatene, som vi skal gjøre rundt disse lagene, så har spillerne og laget vist til en positiv 
utviklingskurve. Vi begynte utover høsten å konkurrere med, og bli bedre enn, lag som vi slet mot på våren. 
Det er utvikling.  
 
Årets høydepunkt var treningsleiren i Munchen, Tyskland. Der fikk vi spilt mot tyske storlag som Bayern 
Munchen og 1860 Munchen. Kjekke opplevelser og ekstremt gode referanser for guttene våre fra Molde. 
 
Vi har også 4 spillere som har vært tatt ut på talentleirer/landslagssamlinger. 13 spillere var på fylkeslaget i 
november. 
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Lag/treningsgruppe: MFK U-laget  
 

Trenere: 
Tore Boksasp Andreas Outzen (til 06.24) 
  
Lagledere: 
Andreas Outzen (til 06.24) Sølvi Austlid (til 11.24) 
Jan-Egil Korseberg (fra 06.24)  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Astrid Schønning Andresen   16 Lisbeth Nerland   
2 Kristin Austlid   17 Ole Magnus Oterhals   
3 Arne Balstad   18 Odd Inge Sjo   
4 Andreas Kjerstad Bergh   19 Andreas Sebastian Skavnes 

Johansen 
  

5 Alida Nesje Borvik   20 Ioannis Kakouris-Størksen   
6 Håkon Solli Brokstad   21 Paula Nordhaus   
7 David Dørum   22 Emma Angelica Kjørsvik-Solheim   
8 Stian Vikør Eidem   23 Alida Kristin Hole   
9 Kjetil Eivindson       
10 Oscar Fure       
11 Leja Gapsyte       
12 Svetoslav Savchev Georgiev       
13 Jars Erik Jordhøy       
14 Tommy Kristoffer Karlsen       
15 Ever Valved Korsvik       
        

 
 
Merknader/kommentarer: 

U-laget deltok på turneringer og dagscuper i: 
- Ulsteinvik 
- Sykkylven 
- Åndalsnes 
- Molde 
- Kristiansund 
- Landsturneringen i Bodø 
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Lag/treningsgruppe: Molde FK G2019 
 

Trenere: 
Abahssain, Monir Øverland, Steffan Marius 
Sæternes, Anders  
Lagledere: 
Bøye, Jan Marius  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Abahssain, Adam Farstad    Sejdaj, Noar   
 Bratli, Edvard Le Floch    Solemsjø, Ola Nordby   
 Bøye, Mathias Ulvestad    Sponås, Theo   
 Flemmen, Noel    Stene, Sturla Einum   
 Fostervold, Kasper    Storsveen, Elias Eikrem   
 Fuglseth, Henrik Finnøy    Sæternes, Aaron   
 Gule, Noah Brobakk    Teklemariam, Misghna Teklay   
 Hana, Magnus Liahjell    Trana, Anton Myrseth   
 Hansen, Storm Haukaas    Øverland, Theo Løset   
 Hoem, Matheo Særli       
 Klemetzen, Knut Øverås       
 Krogseth, Bjørn       
 Kvalheim, Oskar Borgen       
 Kvendbø, Kjell       
 Mørken, Tidemann Mentzoni       
 Saqualla, Hamza       

 
 
Merknader/kommentarer: 

 
Vi hadde første trening som egen treningsgruppe den 26. oktober 2024, og har hatt stor vekst siden den tid. 
Består nå av 22 barn født 2019 og 3 barn født 2020. 
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Lag/treningsgruppe: Gutter 2018  
 

Trenere: 
Frank Mundal Kristian Fauskanger 
Tommy Hansen Magnus Magerøy 
Kjetil Skjærset  
Lagledere: 
  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Zia, Ahmad    Hovda, Olav Misund   
 Skjærset, Aksel Aasen    Madina, Omar   
 Marken, Benjamin Olsen    Haukaas, Sander Hustad   
 Klepacki, Edward    Mundal, Simen Aasgård   
 Hansen, Elias Bækø    Hoem, Teodor Wisløff   
 Berg, Even Skeide    Høyer, Theodor   
 Magerøy, Gustav Slettvåg    Solberg, Tidemann Aune   
 Austvik, Herman       
 Thomasgård, Herman 

Fauskanger 
      

 Løvik, Jesper Aaran       
 Healy, Kieran       
 Dahle, Kristian Stranden       
 Haukaas-Øverland, Luka       
 Bye, Lukas Helgaker       
 Abdulkadir, Marwan       
 Hoflandsdal, Michael       

 
 
Merknader/kommentarer: 

2018-kullet hadde første trening 4. mai 2024. Det startet med 8 barn, og det ble flere og flere barn for hver 
trening som gikk. Vi deltok med 3 lag på Rival-cup i august 2024. Ut over høsten ble det også flere 2019-barn 
som ønsket å trene med oss. I løpet av høsten var vi jevnlig ca. 35 barn på trening, og behovet for en egen 
treningsgruppe for 2019-barna gjorde seg gjeldende. Vi delte oss i to treningsgrupper i slutten av oktober. Vi 
har hatt høy oppmøteprosent og mye fotballglede i 2024. 
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Lag/treningsgruppe: MFK J2017 (J7)  
 

Trenere: 
Julie Gulla-Pettersen Hans Petter Talstad 
Christian Hoel Inderhaug  
Lagledere: 
  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Betel Enaha    Eleah Inderhaug Aandal   
 Ella Monsås Orset    Frida Slettahaug Sægrov   
 Hedda Jünge Orrem    Ingrid Håkonsen Talstad   
 Ingrid Vikhagen Stokke    Isa Bell   
 Jenny Gulla-Pettersen    Maja Gridsvåg Istad   
 Marie Sve Skålholt    Mathilde Holte Flusund   
 Olava Ervik Løken    Paula Melbø Espeland   
 Sifora Ermias    Vilma Rotevatn   
        
        
        
        
        
        
        
        

 
 
Merknader/kommentarer: 

 
Har i løpet av 2024 vært en treningsgruppe sammen med J6, og har skapt en fin treningsgruppe som har mye 
gøy sammen.  
Har deltatt på flere cuper gjennom sesongen, der spesielt Jentecupen på Eide står igjen som en svært godt 
gjennomført cup. Der det ble skapt mange fine minner. 
 
Gruppen består av jenter fra Nordbyen og Langmyra, og man ser at det begynner å bygges gode relasjoner 
mellom områdene, på tvers av skolekrets. 
 
En spent gruppe som nå går fra 3er fotball og opp til 5er fotball, som er svært spennende. 
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Lag/treningsgruppe: G2017  
 

Trenere:  
Sturla Fostervold Ronny Fredriksen 
Morten Husnes Rune Heggemsli 
Lagledere: 
Magnus Brandshaug  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Arbildo-Tverfjell, Leon    Mohamed, Mohamed-Amin 
Abdulkadir 

  

 Austnes-Eliassen, Julian    Røbekk, Nils Olsson   
 Borgli, Gustav Nygård    Sangwa, Bruno   
 Børset, Sigurd    Sathees, Sharvin   
 Fiske, Evald Mork    Sheikh, Adam   
 Forren, Emrik Valgermo    Siem, Tord Haukebø   
 Fostervold, Sverre Fjærestad    Stranden, Henrik Brandshaug   
 Fredriksen, Magnus Stranden    Strømme, Sigurd Kvan   
 Fuglset, Edvard Hyrum    Tekleab, Yosef Yemane   
 Hagerup, Isak Småsund    Vaseng, Sivert Berild   
 Heggemsli, Magnus Forren    Zaarour, Abdullah Thaer   
 Husnes, Aksel Dahle    Mohammadi, Abdulnaser   
 Johnsen, Filip Dragsund    Barro, Nouh   
 Kirkeland, Ola Flemmen       
 Langset, Johannes Monsås       
 Moen, Birk       

 
 
Merknader/kommentarer: 

MFK G2017 har 27 registrerte medlemmer ved utgangen av 2024. I tillegg har vi hatt noen spillere som har 
kommet og gått litt, uten at de har blitt medlemmer enda. Oppmøte på trening har ligget stabilt på over 20 
stk hele året. Etter sommerferien har vi kuttet ut vant på treinng, og forbereder oss på femmerfotball fra 
nyttår. Vi vet at noen få spillere ikke kommer til å fortsette neste sesong, men regner også neste år med å få 
noen nye medlemmer. 
I 2024 har laget deltatt på 6 cuper. Med hensyn til miniturneringer har laget vært inndelt i 2 ulike avdelinger, 
hvor den ene avdelingen har deltatt på 3 miniturneringer og den andre avdelingen på 5 miniturneringer.   
Vi planlegger å melde på 4 lag til seriespill kommende sesong. 
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Lag/treningsgruppe: JENTER 2016 
 

Trenere: 
Maria Longvastøl   Hege Anmarkrud 
Lina Østigård Stig Arild Råket 
Lagledere: 
Hege Beate Fredheim Jonas Gulliksrud 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Ada Østigard Ulvestad    Mali Melle Bakke   
 Adelen Melsæter Løseth    Malin Silseth   
 Anna Halvei Kolflåth    Oda Sætre   
 Ariyam Henok    Oline Vikhagen Rød   
 Eline Sjømæling Bolsø    Selina Zerai Bayru   
 Eline Marie Aandal Meisal    Susanna Ghebremariam   
 Elise Øther-Gulliksrud    Rakel Blindheim Myrbostad   
 Ella Sørseth-Mostrøm    Sanna Strand Kvalsvik   
 Frida Pettersen    Sofie Hoem Wisløf   
 Hanna Fredriksen Bang    Tindra Vassdal- Oltean   
 Hedda Josefson    Teodora Vassdal- Oltean   
 Julie Longvastøl Slettvåg    Tomine Råket   
 Kamille Nordhagen    Victoria Solbakken   
 Maja Sætre Bakken       

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Turneringer/cuper 8     
Sum kamper/resultater 8     

 
Merknader/kommentarer: 

Kamper:                                 Antall: 
Mini-turneringer:                 3 (vår) 1 (høst) 
Turneringer/ cuper: 4 (vår) 1 (høst) 
Sum:                                 6 (vår) 2 (høst) 
 
Jenter2016 har i år gått fra å spille fotball på 3’er bane med vandt, til 5’er bane med større mål. De var klare 
for utfordringen, og tok overgangen på en veldig god måte. Vi ser at spillerne i større grad finner hverandre 
på banen, og spiller mer ball til hverandre.  
 
Jentene har hatt tilbud om 2 treninger i uken, onsdag og lørdag, hvor det har vært størst oppmøte på 
onsdager. Onsdagstreningen har blitt gjennomført samtidig som årskullet over og dette har gir oss mange 
jenter på treningsfeltet, og en mulighet til å lære av hverandre og sørge for at jentene får utfordringer på sitt 
nivå. Lørdager har vi hatt felles treninger for 2018, 2017, 2016 og 2015. Jentene utvikler seg godt, og viser 
stor fotballglede på banen. 
For å bevare jentene i treningsgruppen har vi fortsatt fokus på godt sosialt miljø, med trivsel, omsorg og lek. 
Det er i år, som i fjor også gjennomført sosiale tiltak utenom trening, som bl.a deltakelese i «Løp for meg» til 
inntekt for Barnekreftforeningen, avslutning med damekamp og pizza på stadion før sommer og bowling før 
jul. Jentene har også fått muligheten til å være maskoter for A-laget til herrene og flaggbærere for A-laget til 
damene. Dette har vært store opplevelser for jentene.  
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Lag/treningsgruppe: G2016  
 

Trenere: 
Ida Monn Birkhaug Klaus Inge Røsberg 
Eirik Øverland Sander Håbet Johnsen 
Lagledere: 
Torgrim Johnsen Stian Farstad 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 OMAR ANAS ABUBAKAR    MORTENSEN OSKAR B   
 BELL BRYNJAR FARSTAD    HISHME QAIS   
 ROSSLAND EIVIND    AHISHAKIYE SHAMI   
 LANGE-BIRKHAUG HENRIK    RØD SISVERT   
 BEINSET HERMAN ÅNDAL    BLAKSTAD THEODOR SKREDE   
 VATNE HÅKON    SLATLEM THEODOR ØBEERG   
 LANGSET ISAK BAKKE    AUNAN KASPER BRUASET   
 HÅNES IVER STANDAL    VÆRØ-NEKSTAD MATHIAS    
 MARKEN JAKOB OLSEN    LIEPELT LUCAS ALEXANDER   
 SKJULSVIK JONAS    ZYCH IGOR   
 HOEM JØRGEN ØVERLAND       
 MIKKELSEN LUDVIK       
 JOHNSEN MARTIN HÅBET       
 RØSBERG MATEO OREC       
 ABDULLAHI MOHAMED ABSHIR       

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 5     
Krets seriekamper 22     
NM – cup       
Turneringer/cuper 29     
Sum kamper/resultater 56     

 
 
Merknader/kommentarer: 

 
Vi har spilt mange kamper fordelt på 2 lag i serie og 3 lag på cuper. 
Vi har ikke registrert resultater, men har lært seg både å vinne å tape. 
Trenningsgruppe på ca 20-24 gutter hver uke og bra intensitet. Har hatt en trening i uken. 
Har falt fra noen og kommet tilsvarende nye inn. 
Har periodevis noen utfordringer på kommunikasjonsfronten, da spesielt med foreldre i gruppa som er 
fremmedspråklig. 
Vi har videreført frukt til guttene før hver trening og rester etter trening. 
Dette er med å gi ekstra energi inn i treningen. 
 
Gleden guttene har i fotballen er uten tvil stor og de er flinke å bygge hverandre til å være så unge. 
 
Ser frem mot sesongen som kommer og tenker å øke antall treninger til 2 pr uke. 
Ser også at vi må øke antall trenere for å få til dette. 
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Lag/treningsgruppe: JENTER 2015 
 

Trenere: 
Elisabeth Linnes  Kristian Fauskanger 
Simen Krogseth Olsen Eric Kirkevold 
Lagledere: 
Stig Arild Råket  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamp
er* 

Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Agne Matulyte       
 Anna Klokk Stokke       
 Arya Olsson Røbekk       
 Emma Haugen Linnes       
 Erika Holmen       
 Kornelie Fauskanger Thomsgård       
 Mia Krogseth       
 Mia Terese Hestflått       
 Olivia Holbø       
 Ragne Puolokainen       
 Sara Abrahaley Emaha       
 Sara Alsaadi       
 Selihom Tedros       
 Synne Aarseth Meland       
 Thea Linnes Kjær       

 
 
 
Merknader/kommentarer: 

Kamper:                                 Antall: 
Turneringer/ cuper:      4 
Kamper;                                   14 
Sum:                                  
 
Jenter2015 har i år tatt et nytt sted i 5 er fotballen. Spillerne mestrer i større grad spillformen, og er klare for 
ny spillform i 2025.   
 
Jentene har hatt tilbud om 2 treninger i uken, onsdag og lørdag, hvor det har vært størst oppmøte på 
onsdager. Variasjon mellom 8-12 på treningene.  
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Lag/treningsgruppe: MFK G2015 (G9) 
 

Trenere: 
Christian Inderhaug Sven Francke 
Edvard Hoem Thomas Aarøe 
Sindre Gundersen Trond Walle 
Stine Setsaas Bjarne Anker 
Lagledere: 
Svein Ove Moltubak Julie Gulla-Pettersen 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Adrian Thomassen Aarøe    Julian Myrbostad Moltubak   
 Agne Matulyte    Jørgen Sægrov   
 Ahmad Malek Altinawi    Kajus Lukosevicius   
 Aksel Gundersen    Lars Emil Mørkeberg Østrem   
 Andreas Francke    Loke Tøssebro   
 August Gundersen-Walle    Mads Holmgren   
 Christian Frank Paulsen    Markus Stranden Dahle   
 Christoffer Løvfall Sandøy    Max Bastian Holten Henriksen   
 Daniel Lerheim    Milan Forren Heggemsli   
 Daniel Stige    Milian Sundgot   
 Eirik Anker    Naiab Seare   
 Elias Farstad Abahssain    Nftalem Efrem   
 Elias Haukås Romuld    Ole Andreas Reistadbakk   
 Emrick Inderhaug Aandal    Oliver Thor Gribbestad   
 Erlend Matre Bugge    Olivia Holbø   
 Even Melsæter Hoem    Omar Hajjouk   
 Fabian Strandebø    Panujan Partheeban   
 Fredrik Rasmussen Aase    Philip Brevik   
 Gabriel Johansen Rasmussen    Saad Khaled   
 Hans Fossholt Ytterstad    Teodor Misund Hovda   
 Iver Gjelstenli Anderson    Vakaris Sadauskas   
 Jacob Gulla-Pettersen    William Gule   
 Jon Ringdal Øverås    Yaqoub Khaled Alhariri   
 Jonas Juknevicius       

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 72 (6 lag)     
NM – cup       
Turneringer/cuper (11 cuper) 

 163 kamper 
    

Sum kamper/resultater 235     
 
 
Merknader/kommentarer: 

Sesongen 2024 har vært nok en sesong med høy aktivitet med 6 lag i seriespill og deltagelse på 11 cuper. 
Totalt har Molde FK G9 spilt 235 kamper i 2024. Vi har en stor spillergruppe med hele 47 spillere. En spiller 
avslutter etter sesongen, men en ny spiller starter, så vi starter 2025 med samme antall som i 2024.  
 
Trening: 
Vi har kjørt 2 treninger pr. uke, hver på 1,5t. Langmyra/Tosten på onsdager og Råkhaugen på mandager. 
Vintersesong har vi kjørt 1 trening på onsdager i Akerhallen. 
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Seriespill: 
Vi har deltatt i seriespill med seks forskjellige lag fordelt i fem avdelinger. Totalt har vi spilt 72 seriekamper. 
Råkhaugen og Langmyra har vært vår hjemmebaner på torsdager. 
 
Cuper: 
Vi har deltatt på 11 cuper rundt om og spilt totalt 163 kamper. 
20.01.2024 – Aafk-cup – 4 lag påmeldt 
10.03.2024 – Kiwi Bama Cup Kristiansund – 6 lag påmeldt 
13.04.2024 – Træff Istad Cup – 6 lag påmeldt 
27.04.2024 – Tafjord Cup Vår – 4 lag påmeldt 
26.05.2024 – MFK-Cup – 6 lag påmeldt 
01.05.2024 – Hydro-Cup – 6 lag påmeldt 
15.06.2024 – Romsdalscup – 5 lag påmeldt 
24.08.2024 – Solstrand Rival-Cup – 2 lag påmeldt 
08.09.2024 – Træff Kiwi Bama Cup – 2 lag påmeldt 
14.09.2024 – Batnfjord Cup – 2 lag påmeldt 
21.09.2024 – Tafjord Cup Høst – 4 lag påmeldt 
 
Sparker i gang 2025-sesongen med Aafk-cup i Sparebanken Møre Arena 19.01.2025, og denne gang blir det 
7`er kamper får lagene våre, noe vi ser veldig fram til etter to år med 5`er. 
 
Sesongavslutning 2024: 
Vi avsluttet sesongen med en juleavslutning 11.12.2024 på sosialrommet i Akerhallen. Der ble det pizza, brus 
og julestrømpe til alle spillerne. I tillegg til utdeling av diplomer for fullført sesong. 
To trenere og en lagleder takker av etter 2024-sesongen etter solid innsats i flere år. Thomas Aarøe, Sindre 
Gundersen og Julie Gulla-Pettersen stopper her, men 2015-toget durer videre og har forhåpentligvis 
erstattere på plass innen vi starter opp igjen i Akerhallen 08.01.2025.  
 
Generelt: 
Progresjonen til spillerne har vært bra dette året også. Utrolig ivrig gjeng som er flinke til å møte opp på 
treninger og kamper, viser stor innsats og godt kameratskap. Litt utfordringer med å holde et bra 
treningsopplegg med nesten 50 spillere på laget, men jobber med å løse dette inn i 2025. 
Legger ved et lagbilde av nesten alle spillerne som ble tatt etter juleavslutningen 11.12.2024: 
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Lag/treningsgruppe: Gutter født 2014  
 

Trenere: 
Pål Innvik Georg Johnsen 
Jørgen Jacobsen Øyvind Bøhle Nordhagen 
Jogeir Hånes  
Lagledere: 
Solveig G. Sylte  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Sørensen, Aksel     Innvik, Mats   
 Roshan, Amir    Kovnatskij, Matvij   
 Thomassen, Astri    Fosseide, Mio Tangen   
 Beker, Baran    Sandvik, Nick Tyler   
 Abdulahi, Bashiir    Istad, Nico Gridsvåg   
 Gammelsæter, Brage Dybdahl    Johnsen, Nikolai Dragsund   
 Jacobsen, Daniel Holmgreen    Nordhagen, Ole-Kaspian   
 Holbø, Edvin    Marchuk, Oleksandr   
 Sylte, Emrik    Melnyk, Oleksii   
 Kosberg, Fredrik    Lillebakk, Oscar   
 Venaas, Isak Straume    Ilestad, Paul Blø   
 Hånes, Jakob Standal    Stokke, Ragnar Klokk   
 Ali, Jan Haitham    Ismail, San   
 Wiig, Jon    Kvalsvik, Sander   
 Pettersen, Leander    Johansen, Teodor Bjørkly   
 Romuld, Matheo Haukås    Grannes, Tormod Sylte   
 Chyzhov, Yan    Ahmed, Zakaryie   

 
 
Merknader/kommentarer: 

G10 legger bak seg et år med mye treningsglede og kamper der innsatsen har vært på topp. Medlemstallet 
er jevnt, og vi teller i dag 35 spillere. Vi har deltatt med tre lag i seriespill, fordelt på tre ulike avdelinger. I 
tillegg har vi vært med på flere turneringer/cuper. Vi ser masse positiv utvikling både når det gjelder 
fotballspill og lagånd hos barna.    
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Lag/treningsgruppe: G2013 
 

Trenere: 
Johan Ulla Steinar Vik 
Arnt Erik Brakstad Andreas Lange Sætre 
Stig Arild Råket Martin Rødahl 
Eirik Øverland  
Lagledere: 
Mette Kristengård Are Siljan Børset 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

9 Abraham/Mekseb Mikael   8 Råket/Linus Vatnehagen   
17 Anderson/Olav Gjelstenli    3 Silseth/Amund   
11 Asmyr/Aijaz   10 Slettvåg /Matheo Longvastøl    
5 Bakke/Eirik Melle    9 Solli/Magnus Rasmussen   
21 Børset/Mikkel   3 Sundsbø/David Kristengård   
2 Emaha/Bahta Abrahaley   10 Sætre/Petter    
9 Gribbestad/Einar Bjørn   11 Teklay/Naud Okube   
15 Grytnes /Lucas Canedo    31 Thioune/Karim Lilleng   
22 Hoem/Oskar Øverland    10 Thorshaug/Felix Jessey   

10 
Johnsen/Sverre Joimar 
Solheim  

  23 Tøssebro/Arn Asbjørnsson   

5 Josefsen/Birk Fredheim    20 Veiåker /Gustav   
14 Kvalsnes/Thomas   16 Vik/Sondre Heien   

4 Magerøy/Victor Johansen    32 Aakvik/Odin Roksvaag   
18 Melbø/Steinar Slettahaug   16 Beinset/Aksel   
7 Nerland /Liam Brakstad    15 Sættem/Petter   
4 Rødahl/Jesper   11 Drozdov/Maksym   
30 Røshol/Jakob Skovborg    7 Pashinskiy/David   
7 Kasule/Shariff   10 Barro/Mohammad   
10 Alp-Ripera/Danyel   2 Farstad/Lukas Johannes   

 
 
Merknader/kommentarer: 

 
Sesongen 2024 har vært preget av god aktivitet for MFK sitt G2013 lag. Vi hadde 4 lag med i seriespill i 
vårsesongen og 3 lag i høstsesongen. I tillegg har vi hatt et serielag med i G2012-serien, der vi har fått øvd 
oss på 9’er fotball mot eldre gutter. Av cup’er har vi deltatt på Træff Istad Cup, Hydro Cup, MFK Cup og Træff 
Kiwi Bama Cup. I forhold til spillerstall har noen sluttet, mens andre startet i løpet av sesongen. Generelt er 
det godt oppmøte på trening og kamp.  
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Lag/treningsgruppe: J2012 
 

Trenere: 
Randi Juberg Svein Audun Bakke 
Kine Vikås  
Lagledere: 
Ingrid Marie Sunde Terje Nerland 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

30 Agnes Hermine Juberg – Hovland       
7 Anna Josefine Rasmussen Aasw       
23 Ella Kornelie Basmoen Øverland       
22 Ella Sætre Bakken       
16 Goda Matulyte       
4 Lea Marie Sunde       
16 Lina Julnes       
11 Lotte Vikås Vestad       
31 Sabrina Fonseca Indergård       
14 Sarah Havnen Istad       
6 Serina Vassdal-Oltean       
7 Sofia Ræstad       
9 Solveig Monsås Knutsen       
27 Leah Bråthen Rognø       
31 Silja Molvær       
1 Synne Rødseth Nerland       

 
Merknader/kommentarer: 

 
Silja Molvær – Har nå begynt på MFK J 2013 
Synne Rødseth Nerland Begynte med oss etter sesong (November) 
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Lag/treningsgruppe: G2012 
 

Trenere: 
Ole Bjørn Kolflåth Øystein Hoel 
Tommy Torsvik Anders Fossholt Ytterstad 
Lagledere: 
Per Sverre Raknes Ragnar Stene 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Adam, Kamal Imad Kamal    Mustafa, Aros Awat   
 Alsaadi, Malik Anas    Nerland, Jonas Bjerke   
 Fossum, Jon Michael Ottesen    Ngoma, Liam   
 Ghebremariam, Christian Mussie    Puolokainen, Ralf Gustav   
 Halle, Lukas Talberg    Raknes, Sondre Rennestraum   
 Hoel, Jonah Skjellum    Sandee, Filipandre   
 Hånes, Eskil Berg    Siem, Stein Haukebø   
 Inot, Joshua Nathan    Slatlem, Brage Øberg   
 Jabarkhil, Ahmad Noman    Stene, Sturla Einum   
 Kolflåth, Ola Halvei    Torsvik, Henrik Petterson   
 Melaas, Truls Laurits Simonsen    Vaksvik, Heine   
 Moen, Noah    Ytterstad, Johan Fossholt   
 Musaninkike, Samuel    Zaarour, Anas Thaer   
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Lag/treningsgruppe: G2011 
 

Trenere: 
Rune Ellingseter – hovedtrener Asle Bie Andersen 
Lasse Holbø Mette Roksvåg 
Ketil Hoem  
Lagledere: 
Mette Kristengård Stine Nordvik 

 
Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Adam Abukhattab 4 0 22 Joud Abdulsamei 0 0 
2 Adrian Austnes-Eliassen 16 1 23 Kim Stian Vestad 17 2 
3 Akeem Babucarr - Nikolas 

Ceesay 
10 20 24 Knut Rød 20 3 

4 Amund Bie Kringstad 37 3 25 Markus Heien Vik 16 1 
5 André Arbildo-Tverfjell 28 11 26 Mathias Ilestad Håbet 30 7 
6 Anton Hjertø 10 0 27 Mathias Lillebakk 11 0 
7 Anton Holbø 29 3 28 Mathias Myrbostad 13 1 
8 Benjamin Faqiri 11 0 29 Mats Roksvaag Aakvik 14 1 
9 Birnir Snær Birnisson 25 8 30 Ola Helset Myklebust 15 1 
10 Daniel Engelseth 19 6 31 Olha Korol 0 0 
11 Daniel Sundsbø 19 1 32 Oliver Inderhaug 31 39 
12 Didrik Songstad Kulperud 37 6 33 Oseno Lilleng Thioune 8 1 
13 Emilio Sørli Hattrem 35 5 34 Parujan Partheeban 10 0 
14 Filip Bjerkelund-Hustad 11 0 35 Peter Hovde 7 0 
15 Filip Kosberg 9 1 36 Sebastian Vetvik 8 1 
16 Henrik Wold Stølen 9 0 37 Simon F Rongved 0 0 
17 Herman Varhaugvik 32 7 38 Sondre Fostervold 31 1 
18 Hjalmar Løseth Arnesen 12 1 39 Tollef Halse Ryste 39 9 
19 Isak Eidslott Virum 31 2 40 Trygve Barbala-Heimen 8 0 
20 Jesper Post 18 1 41 Vegard Gjerde 33 0 
21 Jesper Stranden Rikstad 13 0 42 Vetle Ellingseter 37 4 

 
Kamper/resultater*: Ant kamper 

totalt 
Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 3 3    
Krets seriekamper 56 28 3 25  
Futsal KM  15 6 2 7  
Turneringer/cuper 30 21   9  
Sum kamper/resultater 89 52 3 34  

 
Merknader/kommentarer: 

Treningsgruppen har bestått 42 spillere født 2011 på ulike nivå. 
Vi har hatt 4 lag i seriespill – 3 på G13 2 lag i 1.div og 1 lag i 2.div, pluss 1 lag på G14 2. div. 
 
Vi har deltatt på Hydro cup med 3 lag, Norway cup med 3 lag og KM i futsal med 3 lag. 
Vi vant Hydrocup med et lag 
Vi ble kretsmester G13 1. div. 21 gutter fikk nok kamper til å bli kretsmester. 
Alle lagene gikk videre til A-sluttspill i Norway cup. 
Vi ble kretsmester i futsal med et lag. 
Vi ble nr. 2 i kretsserien for G14 – 3 poeng fra å bli kretsmester. 
Kun krets seriekamper medregnet i antall kamper per spiller. 
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Lag/treningsgruppe: J14 9’er 
 

Trenere: 
Olav Magne Reinen Rolf Strandebø 
Bjørn Erik Opaas Magnus Aarø 
Vidar Molvær  
Lagledere: 
Camilla Klunderud May Svendsen 
Andreas Bruer  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

2 Al-saad, Ala 3 0  Alsadi, Maria 4 0 
3 Haukebø, Astrid 15 0 31 Løvik, Milla 21 2 
4 Skjegstad, Hanna 27  33 Sylte- Grannes, Elida 17 0 
5 Agarwal, Vedanshi 12 1 37 Husnes,Nora Eline 25 3 
6 Orset, Signe 14 6 90 Madsen, Anna 20 2 
7 Lønset, Eira 20 4  Dyrseth, Kianna 1 0 
8 Øyen-Klunderud, Alva 30 3 9 Sandhaug, Ingrid 1 0 
10 Opaas, Nora Eline 21 9     
10 Mundal, Sofie 14 6     
17 Aarø, Tuva 26 5     
20 Sommer, Leonie 10 9     
21 Molvær, Tiril 14 0     
22 Slettvåg,Emma 21 2     
23 Sættem, Elise 24 6     
25 Svendsen, Mia 0 0     
29 Stige, Kamilla 24 0     

 
Kamper/resultater*:  Ant kamper 

totalt  
Seire  Uavgjort  Tap  Målforskjell  

Treningskamper            
Krets seriekamper   33  13  5  16  106-128 
NM – cup - futal   3  1    2  1-5 
Norway Cup  5  3  0  2  7-4  
Slatlem CUP  5  1  1  3  4-11  
Hydro cup  3  3  2  1  14-8  
Sum kamper/resultater            
 
 
 
Merknader/kommentarer: 

 
Leoine Sommer har sluttet, Elida Sylte Grannes har sluttet, Ingrid Sandhaug har sluttet pga satsing på ski. 
Mia Svendsen har vært ute grunnet langtidsskade gjennom sesongen. 
 
Alva Øyen-Klunderud, Kamilla Stige, Milla Løvik. Anna Madsen, Elise Sættem og Elida Sylte Grannes har også 
spilt flere 11er kamper gjennom sesongen i tillegg og da mer enn 3 kamper disse er registret i skjemaet over. 
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Lag/treningsgruppe: J14 11’er 
 

Trenere: 
Olav Magne Reinen Rolf Anders Strandebø 
  
Lagledere: 
Andreas Bruer Camilla Klunderud 
May Svendsen  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

12 Lønseth, Celine Moe 18  23 Sættem, Elise 10  
16 Sæten, Ida Sofie 18 1 32 Sæterhaug, Tilde Orvik 4  
20 Bruer, Rikke Marie 16  20 Sommer, Leonie 1  
29 Stige, Kamilla             

14 
 21 Molvær, Tiril Rypdal 1  

31 Fjørtoft-Løvik, Milla 13  17 Aarø, Tuva Hamnes 2  
2 Kvalsund, Rikke 17 3     
4 Bjørnå, Eline Hartold 10 2     
11 Bugge-Reinen, Kristine 18 1     
15 Strandebø, Lotte Storetvedt 18 3     
19 Herskedal, Amalie Greiner 13      
3 Bjerkeli, Synne 17 3     
8 Øyen-Klunderud, Alva 16      
90 Madsen, Anna Bakke 9      
21 Husnes, Nora Eline Dahle 9      
33 Grannes, Elida Sylte 7      
24 Støvreide, Marie Ravn 12 2     

 
 
Merknader/kommentarer: 

 
Cup: Kun tatt med Norway cup da Hydro cup var 9’er cup. 
Har ikke oversikt over målscorere på Norway cup, så registrerte mål på enkeltspillere er kun fra seriespill. 
 
Ingen oversikt over treningskamper. 
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Lag/treningsgruppe: Molde G14 – 1 og 2/ Molde FK 2010 
 

Trenere: 
Nicholas Sonny Myrmellom Birnir Egilsson 
Kurt T Thomasen  
Lagledere: 
Tonje Veiåker Birnir Egilsson 
  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Jørgensen Havnes /Sander  20 0 80 Sharif Berro/Ahmad 12 0 
3 Dørum Sørlie/ Ola 14 5 82 Vestre Kvendseth/Erling 21 2 
4 Haukaas-Øverland/Linus 16 0     
6 Thomassen/Aslak Meyer 20 1     
7 Aarø/Ludvik 9 2     
9 Ulla Veiåker/Oskar 22 9     
10 Birnisson/Frosti 23 2     
17 Rødahl/Isak 24 5     
18 Zeray Kebede/Daniel 15 1     
19 Grüner Bygland/Theo 7 0     
22 Wolff Bringslid/Johannes 14 0     
27 Nikolay Nordhaug/Brage 12 4     
29 Olsen Strand/Joakim 14 0     
31 Rekdal Sylte/Kasper Matteus 13 0     
35 Faksvåg Post/Jonah 7 0     
63 Haukebø/Theodor 23 1     
77 Nkamicaniye/Elirone 14 0     

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 26 9 1 16 -25 
NM – cup       
Turneringer/cuper      
Sum kamper/resultater 26 9 1 16 -25 
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Lag/treningsgruppe: G16  
 

Trenere: 
Andreas Austvik Kai Røberg 
Petter Himo Petter Ludviksen 
Lagledere: 
Anita Ilestad Marte Melbø 
Thomas Sørensen Kristian Myklebust 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Leo Tangen Fosseide 17 0  Nicolai Ræstad 23 4 
 Nikolai Tidemann Sundstrim 

Nerland 
16 0  Desbele Tsegay Tewelsde 4 0 

 Julian Ilestad Håbet 16 0  Haider Ramadan Omer 11 0 
 Hamza Hajjouk 15 0  Marius Wågsæther Femoen 11 1 
 Olav Melsæter Hoem 16 1  Martin Gravem Ødegård 12 0 
 Moamen Imad Hishme 17 2  Caio Augusto Assunaco Quieroz 23 7 
 Mohammad Imad Hishme 23 1  Emilian Stranden 3 0 
 Roble Osman 15 0  Juel Amanuel Leake 21 5 
 Einar Halse Ryste 15 0  Nathaniel Hervik Torbjørnsen 6 0 
 Einar Lystad Johnsen 15 0  Jakob Sættem 10 2 
 Eivind Elnan 10 0  Magnus Rødseth Sørensen 14 0 
 Leo Lacavalerie 14 0  Trym Elias Havnen Hoem 13 0 
 Mohamad Ismail Aserha  14 0  Teodor Slettahaug Melbø 21 4 
 Kristoffer Gravem Ødegård 8 3  Jonas Innvik  17 5 
 Rasmus Helset Myklebust 8 0  Saker Ahmad Aldakhil 21 3 
 Oskar Peder Rekdal Sylte 10 1  Adam Storetvedt Strandebø 19 2 
 Jakob Julnes 18 6  Magnus Bugge-Reinen 17 0 
 Jone Melle Bakke  16 0  Oskar Ravn Støvreide 11 3 
 Nader Kamal Hajji-Ahmad 10 2  Nikolai Mauseth Uhnger 6 4 

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 37 11 3 23 59-134 
NM – cup       
Turneringer/cuper      
Sum kamper/resultater 37 11 3 23 59-134 
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Lag/treningsgruppe: Molde FK J17 11er og 9er 
 

Trenere: 
Einar Santi Svein Erik Haugmo 
Gaute Natland-Vik Svein Audun Bakken 
Lagledere: 
Tuva Natland-Vik Stian Angvik 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

29 Asma Roshan 4  17 Mathea Norstedt 6 3 
33 Aurora Romuld 13 4 55 Mathilde Sætre Bakken 17 2 
24 Celine Moe Lønseth 25  30 Mia Torsvik 5 1 
4 Eline Bjørnå 16  25 Noor Addel al-ojaili 2  
22 Emira Husby 11 3 27 Selma Skovborg Røshol 27 3 
32 Frida Hammerø 15 4 7 Thea Regine Hammerø 13 2 
87 Hanne Smisethjell 20 1 76 Tracy Ngoma 6 2 
21 Julia Gjerde Eide 23 10 6 Tria Natland-Vik 27 14 
14 Kaia Johansen 5  15 Elise Erlandsen Vestad 20 7 
88 Kornelia Claussen-Bekken 14      
8 Kristin Flovikolm 16 3     
20 Linnea Rekdal 21 1     
9 Marte Angvik 0      
28 Marte Dahle 23      
34 Marte Sekkesæter Haugmo 23 12     
10 Martine Kristoffersen 28 11     

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 3 ? ? ? ? 
Krets seriekamper 11er 
Krets seriekamper 9er 

16 
14 

6 
10 

0 
1 

2 
3 

32 
19 

NM – cup  3 2 0 1 -2 
Turneringer/cuper 11er 
                                    7er 

8 
7 

8 
5 

0 
0 

0 
2 

15 
13 

Sum kamper/resultater 51 31 1 8  
 
 
Merknader/kommentarer: 

 
I serien stilte vi med 2 lag, ett 11er lag og ett 9er. Begge lagene gjorde en god innsats og etter sommerferien 
hadde lagene kun seire. Noen av jentene deltok i kamper på begge lagene. Noen av jentene har også fått 
prøve seg på Dame 3 og 2 mot slutten av sesongen. 
Vi deltok på NC med 2 lag, ett i 11er serien og ett i 7er. Her vant jentene i begge seriene. 
Vi meldte oss også på Hydro-cup, men her var det for få påmeldte lag i vår aldersklasse til at vi fikk delta. Vi 
har derfor kun deltatt på 1 cup i år.  
Noen av jentene var også med på KM, her fikk vi spilt 3 kamper før vi ble slått ut. 
I KM i futsal stilte vi med 2 jevne lag i J17.  
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Lag/treningsgruppe: G19 
 

Trenere: 
Thomas Evensen Sander Gjerdseth 
Vegard Rangsæter  
Lagledere: 
Pål Innvik Espen Herskedal 
Sissel Øie Johansen Elin Kristiansen 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Adrian Lyshagen Ulvund 11 7  Kristian Skuseth 2 0 
 Alexander Jessey Hågan 12 11  Kristoffer Berg With 9 0 
 Aron Hjelvik Bergsbakk 12 0  Leo Solomdal 2 0 
 Christian Bonano Hammerø 2 0  Lukas Rydjord-Steiro 3 0 
 Emil Innvik 13 0  Maksym Krillo 10 2 
 Erik Ravn Støvreide 2 0  Martin Hammervold Myhre 10 1 
 Filip Orø 14 0  Mathias Heggdal Beck 14 2 
 Fillip Veiset Bøe 6 0  Mustafa Aldini 11 2 
 Fredrik Mork 10 0  Niclas Breivik Norstedt 12 2 
 Gekor Tsegay Tewelde 9 6  Nikolai Mauseth Uhnger 1 0 
 Hans August Jacobsen Glæstad 8 0  Nikolai Nordaune Holte 2 0 
 Håkon Sandøy 6 0  Noah Hahn Antonsen 1 0 
 Johan Flataker 1 1  Oskar Kristoffersen 1 0 
 Karl Aksel Kavli Miller 5 4  Sander Gjelstenli 1 0 
 Kasper Vatnehagen Råket 1 0  Sander Rønning Iversen 10 0 
 Kjetil Syltevig 7 4  Sondre Berg Hånes 9 1 
 Sondre Torgersen 1 0  Tim Eidsæter Svenøy 1 1 
 Tobias Westad 7 0  Trym Elias Havnen Hoem 4 0 
 Trym Heggem Istad 1 0  Venujan Srikantharajah 5 0 
 Viktor Skaldebø Hol-Edvardsen 2 0  William Mork 7 0 
 William Viken 2 0     

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 14 6 2 6 45-31 
NM – cup  0     
Turneringer/cuper 8 4 0 4  
Sum kamper/resultater 22 10 2 10  

 
 
Merknader/kommentarer: 

En litt blandet sesong. Hadde som mål å kjempe om kretsmesterskapet, slik gikk det ikke. Surnadal for 
sterke. Vi hadde en stor spillergruppe, og spillerlogistikken (trening og kamp) var krevende imellom lagene 
G19, Molde 3 og Molde 4. I tillegg utfordrende å tilby spilletid for akademi-spillere. 
 
Deltok på Norway Cup med to lag. Det ene laget ble slått ut i første A-sluttspill kamp, det andre ble slått ut i 
første B-sluttspill kamp.  
 
Uforløst potensiale rent sportslig. Ellers fin gruppe rent sosialt. Utfordringen består i stor gruppe og stort 
spenn i ferdighet/interesse/motivasjon. Krevende å organisere gode treninger og hensiktsmessige 
kampplattformer. 
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Lag/treningsgruppe: D2 og D3 (kretsserie vår/høst + fylkesserie høst)  
 

Trenere: 
Ebba Wieder Øystein Risan 
June Grønseth Einar Santi 
Kjell Inge Vågen Nicholas Sonny Myrmellom 
Lagledere: 
Tonje Sollid Frank Blomsnes 
Ellen Hammer  

 
Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

9 Blomsnes, Nora Vestad 18 17 D1 Grønhella, Frida Stangnes 3 3 
40 Ugelvik, Emilie Cortes 21 9 90 Lysgård, Julie Andal 12 4 
D1 Svendsen, Sara Hammer 14 3 D1 Hunstad, Andrea Pålsdatter 2 0 
4 Storvik, Suzanne Braga 17 2 91 Herje, Siren Sandnes 6 0 
7 Bye, Maya Ljøen 16 1 1 Bjørnå, Julie Harthold 12 0 
6 Sæther, Hannah Martine 20 10 D1 Zlotnicka, Emilia Maria 3 1 
66 Fuglseth, Marie Røyrvik 18 2 D1 Johannsdottir, Marie Rekdal 2 0 
D1 Hatlen, Ida 9 0 D1 Warvik, Ida Emilie Heggem 1 2 
25 Rustadstuen, Anna Josefine 

Olsen 
19 4 D1 Sæther, Emma 4 1 

92 Vestadvik, Karna Kalliainen 11 1 D1 Haagenrud, Anniken 1 0 
D1 Endestad, Andrine Olsen 5 3  Sæther, Kristina 4 1 
D1 Elshaug, Ida Gausetvik 7 0 D1 Nygård, Mia 5 0 
18 Herheim, Runa Lønsethagen 14 4 J17 Potega, Julia 4 1 
30 Hoås, Martine 17 4 28 Sylte, Liv Anne 11 0 
77 Aarø, Elise 17 0 29 Forseth, Sunniva 5 1 
J17 Dahle, Marte Raustøl 8 0 5 Kirilov, Kristine Belcheva 11 0 
10 Solli, Mina 7 0 2 Sæten, Emilie 5 0 
23 Risan, Eline 13 0 12 Settemsdal, Elisabeth 7 0 
26 Ringstad, Ninni Helgesen 4 0 D1 Sætren, Ingeborg Sofie 1 0 
35 Bolme, Lise 4 1 D1 Kjøsnes, Hermine 1 0 
J17 Flovikholm, Kristin 4 0 J17 Natland-Vik, Tria 3 1 
J17 Haugmo, Marte Sekkesæter 2 0  Romsdal, Lea Sofie Hagerupsen 2 0 
 Kallmyr, Vilde Gaupset 2 0 J17 Lønseth, Celine Moe 1 0 
 Agdestein, Susanne Skyttern 1 0  Bjørnstad, Therese 1 04 

 
Kamper/resultater*: Ant kamper 

totalt 
Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 5     
Krets seriekamper vår/høst 14 9 0 5 +35 
Fylkesserie høst 8 3 2 3 -2 
NM – cup       
Turneringer/cuper      
Sum kamper/resultater 27 12 2 8 33 

 
 
Merknader/kommentarer: 

D2/3 har totalt bestått av ca 50 spillere, med en stamme i D2/3. Det har vært god oppslutning på treninger. 
Vi har gjennom sesongen fått tilskudd av spillere som har meldt overgang, og dette har fungert godt og de er 
fint inkludert i spillergruppa. 
Det har vært en stor turn-over i trener-staben gjennom sesongen, noe som til tider har vært utfordrende for 
spillergruppa og støtteapparatet. 
Etter endt vårsesong, kvalifiserte D2 seg til fylkesserien, og inngikk et samarbeid med D1 om et samarbeid i 
høstsesongen. Det ble meldt på et D3-lag for videre spill i kretsserien høsten 24, dette for å sikre spilletid i 
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kamp for spillergruppa. Gjennom høsten har D2 og D3 da følgelig bestått av spillere fra egen spillergruppe, 
D1 og også jenter fra j17 i enkelte kamper. 
 
Sluttresultat: 

 Fylkesserien: 3. plass 
 Kretsserien: 3. plass 

 
Deler av spillergruppa har også deltatt på: 

 NM j16 
 NM j19 
 Norway cup j17 
 KM futsal desember -24 

Merk: Disse kampene er ikke medregnet i oversikten «kamper/resultater». 
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Lag/treningsgruppe: Molde 4  
 

Trenere: 
Vegard Agledal Rangsæter  Daniel Lund Veiset 
Eskil Herje Sogge Thomas Evensen 
Lagledere: 
Espen Herskedal Elin Kristiansen 
Sissel Øie Johansen Pål Innvik 

 
Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Christian Bonao Hammerø 9 1  Eskil Herje Sogge  2 1 
 Håkon Sandøy 9 0  Fredrik Havnen 2 1 
 Tobias Westad 8 1  Kasper Vatnehagen Råket 2 1 
 Hans August Jacobsen Glæstad 8 0  Trym Heggem Istad  2 0 
 Fredrik Mork 7 0  Alexander Jessey Hågan 2 0 
 Mathias Heggdal Beck 6 0  Heine Devold 2 0 
 Sindre Kristiansen Gjestad 6 0  Johannes Stokke Hessvik 2 0 
 Kristian Skuseth 6 0  Kristoffer Berg With 2 0 
 Fillip Veiset Bøe  6 0  Mustafa Aldini 2 0 
 Leo Solomdal 6 0  Nikolai Nordaune Holte 2 0 
 Sander Rønning Iversen 6 0  Emil Innvik  2 0 
 Adrian Lyshagen Ulvund 5 5  Karl Aksel Kavli Miller 1 4 
 Johan Flataker 5 3  Einar Nesje 1 1 
 Martin Hammervold Myhre 5 0  Kristoffer Bringslid 1 1 
 Thomas Evensen 5 0  Rasmus Abramhamsen 1 1 
 Morten Tømmerberg Strøm 4 1  Adam Storetvedt Strandebø 1 0 
 Daniel Lund Veiset 4 0  Aron Hjelvik Bergsbakk 1 0 
 Gekor Tsegay Tewelde 4 0  Saker Ahmed Aldakhil 1 0 
 Vegard Agledal Rangsæter 4 0  Sander Gjelstenli 1 0 
 Tim Eidsæter Svenøy 3 4  Sondre Hoås 1 0 
 Viktor Skaldebø Hol Edvardsen 3 4  Sondre Torgersen 1 0 
 Fillip Orø 3 1  Trym Elias Havnen Hoem 1 0 
 Nikolai Greiner Herskedal 3 1  Kjetil Syltevig 1 0 
 Sondre Berg Hånes 3 0  Noah Hahn Antonsen 1 0 
 Niclas Breivik Norstedt 3 0  Venujan Srikantharajah 1 0 
 Mats Bele Austad 2 2  Ole Rindli Sandnes 1 0 

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Krets seriekamper 12 5 0 7 -4 
Sum kamper/resultater 12 5 0 7 -4 

 
Merknader/kommentarer: 

Med mange spillere tilknyttet G19 og Molde3 så vi behovet for et tredje lag. Vi meldte derfor på et lag i 
6.div. Molde4 skulle først og fremst være en arena for å kunne tilby et kamptilbud og sørge for tilstrekkelig 
med spilletid til alle i respektive treningsgrupper samt sørge for at de yngste spillerne fikk et møte med 
seniorfotball. I tillegg til spillere fra G19 og Molde3 har vi benyttet spillere fra breddeavdelingens G16-lag og 
Akerakademiet (8 stk). Totalt har vi hatt hele 52 forskjellige spillere som har deltatt denne sesongen. Vi har 
hatt flere gode opplevelser selv om det er utfordrende å ikke kunne stille samme kamptropp i to kamper på 
rad. 
Selv med store treningsgrupper har vi i enkelte kamper hatt litt vanskeligheter med å kunne stille lag og har 
måttet «mase» på spillere for å bli med i tillegg til å benytte spillere som enten hadde spilt kamp dagen før 
eller skulle spille dagen etter. 
Så her må vi være enda tydeligere på konseptet hvis det skal være aktuelt med et tredje lag for neste 
sesong, uavhengig om det blir et lag i 6.div eller om det blir to G19-lag. 
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Lag/treningsgruppe: Molde 3   
 

Trenere: 
Vegard Agledal Rangsæter Daniel Lund Veiset 
Eskil Herje Sogge  
Lagledere: 
Sissel Øie Johansen Elin Kristiansen 
Espen Herskedal  

 
Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Fredrik Havnen 18 25  Niclas Breivik Norstedt 5 0 
 Kjetil Syltevig 18 4  Alexander Jessey Hågan 5 0 
 Karl Aksel Kavli Miller 16 11  Daniel Lund Veiset 5 0 
 Aron Hjelvik Bergsbakk 16 2  Mathias Heggdal Beck 5 0 
 Nikolai Greiner Herskedal 16 0  Ole Rindli Sandnes 4 0 
 Kasper Vatnehagen Råket 15 6  Are Mundal Venås 4 0 
 Noah Hahn Antonsen 13 1  Martin Hammervold Myhre 4 0 
 Sander Gjelstenli 12 2  Morten Tømmerberg Strøm 4 0 
 Sindre Kristiansen Gjestad 12 0  Sverre Jacob Svela-Lunder 3 0 
 Fredrik Mork 12 0  Henrik Sandvik Nordli 2 0 
 Mats Bele Austad 11 3  Adrian Lyshagen Ulvund 2 0 
 Oskar Kristoffersen 11 2  Trym Elias Havnen Hoem 2 0 
 Emil Innvik 11 0  Kristoffer Bringslid 1 0 
 Oliver Roaldset Furset 10 2  Liam Andersen Vangen 1 0 
 Jakob Hasselgård 10 1  Rasmus Abrahamsen 1 0 
 Lukas Rydjord-Steiro 10 0  Tim Eidsæter Svenøy 1 0 
 Eskil Herje Sogge 8 0  William Viken 1 0 
 Venujan Srikantharajah 7 0  Kasper Fagervoll Fylling 1 0 
 Einar Nesje 6 4  Kristian Skuseth 1 0 
 Vegard Agledal Rangsæter 6 0  Viktor Skaldebø Hol Edvardsen 1 0 
 Gekor Tsegay 5 1     

 
Kamper/resultater*: Ant kamper 

totalt 
Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Krets seriekamper 18 11 4 3 +30 
Sum kamper/resultater 18 11 4 3 +30 

 
Merknader/kommentarer: 

En flott preseason med gode treningsøkter og godt treningsoppmøte. Mye positivitet og ei engasjert 
spillergruppe. I preseason hadde vi i tillegg til ordinære treninger ei økt i uka med fysisk trening på Idrettens 
Hus. Det ble også avholdt treningskamper mot både ekstern og intern motstand. Vårsesongen var meget god 
der vi tok sommerpause uten tap og på tabelltopp. Høsten ble derimot noe tyngre. Treningsoppmøtet ble 
noe lavere og vi gikk på unødvendige tap mot Måndalen og Frei samt et fortjent tap mot Kårvåg. Dermed 
røyk kretsmesterskapet og opprykk i år. Vi endte til slutt opp på en noe skuffende tredjeplass. Fredrik 
Havnen ble toppscorer i 5 div. med hele 25 nettkjenninger. Hovedtrener hadde i tillegg et engasjement i 
Akerakademiet som førte til mindre tilstedeværelse enn ønskelig. Assistenttrenerne steppet opp og tok 
ansvar for mye av treningshverdagen. På høsten ble også en del av treningsøktene slått sammen med G19. 
I tillegg til spillere fra egen spillerstall som utgjorde kjernen i laget har vi denne sesongen også benyttet flere 
spillere fra fra breddeavdelingens G19-lag (8 stk) og Akerakademiets G17-lag (10 stk). 
Molde3 har gått fra å være et «studentlag» til å bli en arena for spillere som nesten utelukkende kommer fra 
egen breddeavdeling. Det ville derfor vært veldig positivt om vi på et tidspunkt hadde klart å etablere oss i 
4.divisjon. Vi bretter opp ermene, tar med oss det positive fra årets sesong og går inn i kommende sesong 
med kamplyst og innsatsvilje.  
I samarbeid med G19 deltok vi også på Futsal-KM med tre lag. Det må også nevnes at vi setter ekstremt stor 
pris på klespakken vi arvet fra A-laget. Dette skaper uten tvil stor klubbtilhørighet.  
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Gatelaget  
 
2 treninger i uken. Oppmøte på treningene har økt fra sist år. Det svinger i perioder men det er en fin, fast 
stamme på laget som gjør at vi alltid er rundt 5-10 personer på trening. Av faste spillere er vi 4 stk flere enn sist 
år. Mye takket være et fint samarbeid med Tyrilisenteret i Molde og spillere som selv rekrutterer hverandre. 
Flere er også i jobb og skal være rusfrie.  
Hustad Fengsel har jevnlig vært med på treninger gjennom året og deltok for første gang også med 5 spillere på 
en turnering. De kommer ofte med 3-5 innsatte som er med på treningene og det oppleves som et veldig 
positivt tiltak for alle involverte. 
Vi har ikke noen faste kvinner på laget per dags dato. Rekruttering av kvinner vil fortsatt være viktig for oss inn i 
2025. Som tidligere vil vi jobbe for å nå enda flere med Gatelagstilbudet vårt og få være en viktig del av Molde 
Fotballklubb. 
 
Formål 
Gjennom fotballen kan rusmiddelavhengige oppleve et trygt fellesskap hvor de etablerer et nytt nettverk. De 
blir en del av en klubb og opplever mestring både på og utenfor banen. Dette gir dem igjen verdighet og tro på 
seg selv. Mange av utøverne våre har klart å bli rusfri gjennom aktiviteten og noen har også kommet seg ut i 
jobb. Fotballstiftelsens målgruppe er mennesker med alle slags former for rusmiddelavhengighet. Med det 
mener vi personer i aktiv rus, mennesker under rehabilitering eller dem som har klart å bli rusfrie.  
 
Organisering 
Fotballstiftelsen er en ideell og livsnøytral stiftelse som leder og gir støtte til toppklubbenes Gatelag. Stiftelsen 
ble etablert i 2015 av deltakerklubbene Vålerenga, Viking, Asker, Fredrikstad, Brann, Haugesund og Stabæk. 
 
For at vi kunne starte opp med Gatelaget var vi avhengige av å få med kommunen, som kunne bidra med en 
miljøterapeut rundt laget. Kommunen var svært positiv og Geir Ådne Lervåg ble med. 
 
Turneringer/turer 
I februar/mars spilte Bedriftsserie i Molde. 
I mai tur til Ålesund og besøkte gatelaget til Aafk. 
I juni turnering i Kristiansund. 
I juni landsturnering i Bodø.  
I september regional turnering i Trondheim (Ranheim Fotball) 
I november og desember Bedriftsserien i Molde.  
I desember Cupfinale-tur og vår egen gatelags-cupfinale mot FFK på Lyn sitt anlegg  
  
Samarbeid 
Det etablerte samarbeidsnettverket med utspring i Fotballstiftelsen til lokale aktører som Molde Kommune, 
NAV, Hustad Fengsel er ivaretatt. I 2024 har vi også fått en fin kontakt med Tyrilisenteret i Molde. En av 
suksessoppskriftene rundt Gatelaget, er samarbeidet med ressurstjenesten i kommunen. Vi har åpnet dørene 
og fått alle til å føle seg delaktig rundt prosjektet. 
 
Sosial aktivitet 
Ved siden av de faste treningene har Gatelaget også sosiale aktiviteter, faste eller ved anledning.  
Som f.eks. lunsj og kaffe etter treningene med quiz hver fredag, bowling og golf. De som ønsker ser MFK’s 
hjemmekamper på Aker stadion sammen. Julebord.  
 
Antall 
Gatelaget til Molde Fotballklubb har hatt et gjennomsnitt på ca. 8 spillere på trening igjennom året.  
 
 
Gatelagsleder  
Truls Nordstrand Jacobsen 08/01/2025 
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GÅFOTBALL 2024 – FOTBALLGLEDE, FOLKEHELSE OG 
SAMFUNNSENGASJEMENT 
 

 
 
Oppslutninga om Gåfotball-tilbudet for godt voksne over 65 år, som vi tok initiativet til høsten 2022, fortsatte å 
øke også i 2024. 
Til de to ukentlige to-timers øktene i Akerhallen har vi i 2024 hatt et imponerende oppmøte med et snitt på 
rundt 30 deltakere pr økt og med en snittalder på 72 år.   Samla er det registrert 57 pensjonister som har vært 
innom øktene i løpet av året. 
Gåfotball-tilbudet vårt avviker en del fra NFF sine regler for gåfotball.  Vårt gåfotball-konsept spilles på liten 
bane (20x40 m) med småmål, uten keeper, inntil 6 spillere på hvert lag og med egne regler.  Disse reglene sier 
blant annet at det naturligvis ikke er lov å løpe, ikke lov å takle og ikke lov å skyte ballen over hoftehøyde.  
Bakgrunnen for reglene er ganske enkel; unngå skader og for at aktivitetene skal oppleves mest mulig 
inkluderende. 
For deltakerne har tilbudet i stor grad handlet om fotballglede, folkehelse, trivsel og som et sosialt treffpunkt 
med masse humor.  En av årsakene til det sistnevnte, er nok at tilbudet inkluderer svært god kaffe fra vår egen 
eminente barista.  
For oss som initiativtakere har prosjektet også handlet om å vise et klubb- og samfunnsengasjement retta mot 
eldre. 
Deltakerne har med en egenandel på 100 kr måneden dekket kostnadene til noe nødvendig utstyr, kjøp av 
kaffe og baristavalgte kjeks.  All drift er ellers basert på frivillighet, og alle i Gåfotball-troppen har satt stor pris 
på støtten fra klubben for bruken av Akerhallen. 
 

Molde, 05.01.2025 
 

Frode Ohr      Bertil Stranden 
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Årsrapport Drømmelaget:  
 
Bakgrunn 
Drømmelaget er et samarbeidsprosjekt mellom Molde Fotballklubb (MFK), Stiftelsen JoinUs og Molde 
kommune/Flyktningtjenesten, etablert i juli 2020. Målet er å skape en inkluderende arena for personer med 
fremmedkulturell bakgrunn gjennom fotball, inspirert av suksessen til MFKs Gatelag for mennesker med 
rusutfordringer. 
Planlegging og oppstart 
Etter å ha erfart hvordan Gatelaget hjalp mange til en bedre hverdag, ønsket MFK å utvikle et lignende tilbud 
for integrering. Samarbeidet med Flyktningtjenesten i Molde kommune startet raskt, og kun tre uker etter det 
første planleggingsmøtet var fotballtreningene i gang. Prosjektet har støtte fra Sparebanken Møre, som ti bidro 
med en betydelig økonomisk støtte de første årene. Dette har muliggjort investeringer i utstyr, treningsklær og 
tilgang til profesjonelle fasiliteter. 
Formål og verdier 
Drømmelaget har som mål å gi deltakerne en trygg og inkluderende arena der de kan utvikle følelsen av 
tilhørighet og bygge sosiale nettverk. Aktivitetene er forankret i MFKs verdier om respekt, inkludering og glede. 
Gjennom samarbeidet med Stiftelsen JoinUs sikres at tilbudet treffer de som trenger det mest. 
Samarbeid og støtte 
Prosjektet er et resultat av et tett samarbeid mellom MFK, Stiftelsen JoinUs, Molde kommune og 
Flyktningtjenesten. Denne samhandlingen sikrer god koordinering og bred forankring i lokalmiljøet. 
Treninger og deltakelse 
Drømmelaget trener i Akerhallen hver mandag fra kl. 21.00 til 22.30. Treningene er blitt en stor suksess, med et 
gjennomsnittlig oppmøte på 40–50 personer hver uke. 
Veien videre 
Drømmelaget fortsetter å vokse og inspirere. Gjennom fotball som verktøy for integrering bygges broer mellom 
kulturer, og deltakerne får muligheten til å bli en del av et støttende og inkluderende fellesskap. 
 
06.01.2025 
Knut Olav Rindarøy 
Trener, Drømmelaget 


